
 

●ベーシックコース（２日間） 20,000円 

平成２９年２月４日（土）・１８日（土）  

１３：００～１７：００ 
 自分を知ることで、価値観が違う相手との解決方法とコミュニ
ケーションの取り方。 

●ステップコース（３日間）  32,000円 

平成２９年３月４日（土）・４月８日（土）・４月２２日（土） 

１３：００～１７：００ ＊ベーシック修了生対象 

自分の感情のコントロール方法と心と体のバランスの調整 

落ち込みグセから脱出するテクニック。相手の受入れる話の 

聴き方や、自分の気持ちを上手に伝える方法など。 

 

 

 

 

●ライセンスコース（１０回・40時間）  100,000円 

平成２９年５/１３（土）・２７（土）、６/１０（土）・２４（土） 
７/１（土）・１５（土）、８/５（土）、９/２（土）・１６（土）・
９/３０（土）試験 

１３：００～１７：００ ＊ベーシック・ステップコース修了生対象 

NPO 法人認定ライフコーディネーター認定資格取得。  

各コースで学んだ知識と法的専門家の講義を学び、アドバイスす

る立場としての実践。NPO 法人のライフコーディネーターとし

て、登録（起業）できます。 

 

 

 

 

会場：名古屋市中区大井町２－１１ ２階 
   社会保険労務士法人 労務管理センター 

株式会社 人事労務管理研究所 

 

＊地下鉄「東別院」１番出口徒歩２分 

ライフコーディネーターとは 

ＮＰＯ法人名古屋家庭問題支援センター  

すまいるサプリ 認定のカウンセラーです。  

 

家庭問題に直面し、決断できたときに対応して
頂ける場所はあります。 

しかしながら、決断するまでが一番辛い時期で
す。これからどうしていくのか。どう受け止め
るのか。そんな悩みを相談できる場所がないの
が現実です。  

 

そんなとき、ライフコーディネーターがご相談
者と伴走するのです。 

ライフコーディネーターは、カウンセリングの
立場からの提案や指示ではなく、相談者の問題
を真摯に受け止め共に目標にむかうのです。 

 

●申込書 （ファックスもしくはメールで提出ください） 

氏名  

住所  

連絡先  

コース 
□申込時よりライセンスコースまで全コー130,000円 

□ベーシック □ベーシックとステップ 

入金方法 
□振込初日現金 □コース終了まで分割（現金） 

□コース終了までの分割（振込） 

 お問合せ：ＮＰＯ法人名古屋家庭問題支援センターすまいるサプリ 

TEL:052-893-9586 FAX:052-838-9846 

 


